
OPE ENFERMERÍA MILITAR

GUÍAS PRÁCTICAS PARA LOS DÍAS DE EXAMEN

Proceso de selección para el acceso al Cuerpo
Militar de Sanidad, Especialidad Fundamental
Enfermería 2023.

CONOCIMIENTOS
GENERALES



REPASA LO IMPRESCINDIBLE. No es el momento de repasar todo el
temario. Los test son una forma de estudiar más relajada, pero no te
preocupes por los resultados ya que suelen ser peores que el del día del
examen. 

 DESCANSA Y DESCONECTA EL DÍA DE ANTES. No es recomendable
estudiar el día de antes, ya está hecho todo.

MEMORIZA TU "NIO" (NÚMERO DE IDENTIFICACIÓN OPOSITOR). Este
número te acompañara todo el proceso y deberás de ponerlo en los
exámenes que vayas realizando. 

NO TOMES RELAJANTES O MEDICACIÓN. Si no lo tomas habitualmente,
no experimentes los días previos y mucho menos la noche de antes del
examen. 

RODEATE DE GENTE POSITIVA. Es muy importante.  

BUSCA LA LOCALIZACIÓN DEL EXAMEN. Es importante que lo tengas
mirando antes, así como cuanto tiempo te llevará llegar y si se puede
aparcar bien. De esta forma irás con más calma. 

PREPARA TODO LO NECESARIO PARA EL DÍA DE ANTES DEL EXAMEN.
DNI, Boligrafos, agua, chucherias, ropa... 

CUIDA TU ALIMENTACIÓN Y HAZ EJERCICIO REGULAR. Te ayudará a
sentirte bien contigo mismo.  
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IMPORTANTE EN DÍAS PREVIOS AL EXAMEN DE
CONOCIMIENTOS GENERALES 

Conocimientos



NO TE OLVIDES DE TU DNI. Si se te olvida un documento de identificación
no tendrás forma de entrar al examen. 

VE VESTIDO DE FORMA CORRECTA Y CÓMODA. No olvides a que
institución te estás presentando. Vas a ser un Futuro Oficial de las Fuerzas
Armadas...

DESAYUNA ADECUADAMENTE. No vayas con hambre. 

LLEVA UNA BOTELLA DE AGUA, AZUCAR Y FRUTOS SECOS. La duración
del examen es de 5 horas. Necesitarás energía.

VE AL BAÑO ANTES DE COMENZAR EL EXAMEN. 

TEN CLARAS LAS INSTRUCCIONES. Pon tu NIO (Número de Identificación
de Opositor) adecuadamente. Deberás tenerlo memorizado días antes del
examen (Puedes llevarlo escrito en tu DNI pegado). 

RECUERDA IR PASANDO LAS RESPUESTAS A LA PLANTILLA. Hazlo como
lo has ensayado, a tu ritmo, mirando los tiempos...

LLEVA VARIOS BOLÍGRAFOS CON TINTA Y UN RELOJ PARA IR
CONTROLANDO EL TIEMPO. No lleves relojes inteligentes.

ES MUY PROBABLE QUE NO ESTÉN PERMITIDOS LOS TAPONES. Cuenta
con ello... Si tienes pelo largo es aconsejable que lo lleves recogido (Para
que puedan ver que no ocultas ningún audífono).
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Conocimientos
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Conocimientos

CERTIFICADO DE ASISTENCIA A EXAMEN PARA EL TRABAJO. En caso de que el opositor requiera
un justificante de asistencia al examen se lo podrá solicitar al Órgano de selección. Normalmente
estos certificados se suelen aportar una vez el opositor entregue su examen (Se especificará ese
mismo día).

CONFÍA EN TODO LO QUE SABES. A estas alturas ya tienes todo el conocimiento para demostrar
todo el trabajo que has estado haciendo durante mucho tiempo. Confía en ti y en todo lo que
sabes. Ve tranquilo al examen. Desde la academia estaremos pendiente de ti.  

CONTACTO CON ÓRGANO DE SELECCIÓN. Los opositores que deseen comunicarse con el
órgano de selección podrán hacerlo a través de: cuerpomilitardesanidadenfermeria@mde.es o
el teléfono 650563582 (10 a 12h) entre otros. Estos datos de contacto se especifican en la Pagina
Oficial de Reclutamiento. 

A por vuestra plaza ! 
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GETAFE
Localización 

Acuartelamiento Aéreo de Getafe ACAR Getafe, M-406, 28906 Getafe, Madrid, España

ACAR GETAFE

Conocimientos Generales
Inglés + Psicológ.
Caso Práctico (I)
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